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Ziek zjn
Dorothee Peters

W aarom wordt een mens ziek ?Jehebt er echt
helemaal niets aan...

En met ziek bedoel ik dan griep gerelateerde
klachten. Niet zo erngig allemaal, enkel
buitengewoon vervelend. Zeker als het drie weken
aanhoudt en betekent dat je al dietijd niets andag
kunt dan ‘bedliggen’.

Shoolwerk stapelt zich op: hoe moet cat numet de
toetsen in zicht? Groenlinks-activitaten deen open
buitengewoon laag pitje: Groenlinks, is dat geen
politieke partij? Sorten is ondenkbaar: wdkegort
beoefen ik ook alweer? En a die andere dingen
liggen ook il. Inactiviteit in het hoofd envanhet
lichaam. Ik haat ziek zijn...

En dan ishet moment daar waarop je beseft dat je
alles weer kunt doen zoals e het altijddesd Wa emn
bevrijding. Wat kun je genieten van het zdf koken
van een heerlijk gezonde maaltijd, een lange
studiedag achter de pc en hardlopen door een door
auto’ s gedomineerde stad. 1k heb mijn kamer een
grote beurt gegeven zonder morren!

Maar natwee weken had mijn lichaam het alweer
bekeken. Wederom te ziek om ietste ondanemen,
om ietste doen, om ietste bedenken. En cH isniet
handig met een deadline voor de Gloeiend in het
vizier. Je kunt het ook merken hé, dit dukjedeet in
essentie nergens op. Beetje lopen klagen omdat je
weken achtereen hele dagen in bed hebt mogen
verblijven. Lekker luieren en de hele dag door
vertroeteld worden door je naasten. Eenlicht onthijt,
een kopje thee, een knuffel, een gezonde maaltijd
zacht muziekje van Jeff Buckley of Coldplay, ean
bezorgde blik, rust. Noem maar op.

Zucht...

Ondankbare ik.

HARTELIJK
GEFELICITEERD!!

$

http:/Awwv.myfootprint.org

Op deze site kun je zien hoeveel je van de wereld moet

gebruiken om aan je levensbehoefte (patroon) te voorzien. Op

deze site wordt aan de hand van je levenststijl bekeken hoe

groot de wereld zou moeten zijn als iedereen er dezelfde
levenswijze op na hield. In mijn geval (geen auto, geen

Miegtuig, wel Vees, weinig locale producten en een
woonopperviak van 100m2 voor 1 persoon) komt dat op 2,9
werelden!!! Met tips om hier iets aan te doen.

Oftewel.. wordt bewust van wat je zelf kan doen.

GROENLINKS ENSCHEDE-HAAKSBERGEN
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! Tjonge wat een werk!!
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en zorg dienen hier nog onder te gaan b=
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% wethouder maakt zich grote zorgen om deze Wet. Hoe

kan de gemeente deze wet zo goed mogelijk uitvoeren is dus
onze centrale waag.
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