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Ziek zijn 
 
 
Dorothee Peters 
 
�
�
W aarom wordt een mens zi ek? Je hebt er echt 
hel emaal  ni ets aan…  
 
En met ziek bedoel ik dan griep gerelateerde 
klachten. Niet zo ernstig allemaal, enkel 
buitengewoon vervelend. Zeker als het drie weken 
aanhoudt en betekent dat je al die t ijd niets anders 
kunt dan ‘ bedliggen’ .  
 
Schoolwerk stapelt zich op: hoe moet dat nu met de 
toetsen in zicht? Groenlinks-activiteiten staan op een 
buitengewoon laag pit je: Groenlinks, is dat geen 
polit ieke partij? Sporten is ondenkbaar: welke sport 
beoefen ik ook alweer? En al die andere dingen 
liggen ook stil. Inactiviteit in het hoofd en van het 
lichaam. Ik haat ziek zijn… 
 
En dan is het moment daar waarop je beseft dat je 
alles weer kunt doen zoals je het alt ijd deed. Wat een 
bevrijding. Wat kun je genieten van het zélf koken 
van een heerlijk gezonde maalt ijd, een lange 
studiedag achter de pc en hardlopen door een door 
auto’ s gedomineerde stad. Ik heb mijn kamer een 
grote beurt gegeven zonder morren!  
 
Maar na twee weken had mijn lichaam het alweer 
bekeken. Wederom te ziek om iets te ondernemen, 
om iets te doen, om iets te bedenken. En dat is niet 
handig met een deadline voor de Gloeiend in het 
vizier. Je kunt het ook merken hè, dit stukje slaat in 
essentie nergens op. Beetje lopen klagen omdat je 
weken achtereen hele dagen in bed hebt mogen 
verblijven. Lekker luieren en de hele dag door 
vertroeteld worden door je naasten. Een licht ontbijt, 
een kopje thee, een knuffel, een gezonde maaltijd, 
zacht muziekje van Jeff Buckley of Coldplay, een 
bezorgde blik, rust. Noem maar op.  
Zucht… 
Ondankbare ik.�
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